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Startlista
Bassdng

Strykning

Tranare

Entre:

PM UGP 3

Eriksdalsbadet, den 18-19 juni 2011

Eriksdalsbadet, Stockholm

Pass 1 & 3 (formiddagspassen): Start k1. 09.00
Insim k1. 08.00 - 08.45

Pass 2 & 4 (eftermiddagspassen): Start kl. 15.00
Insim k1. 14.00 — 14.45

I sdrskilt markerade rum pa dam- och herravdelningen.

Publiceras pa www.stockholmsim.se och www.polisensim.se

10 banor, 50 m bassing. Tavlingen kan foljas pd www.livetiming.se

Aterbud eller sen ankomst ska anmiilas s fort det gér till respektive
trdnare. Tridnarna bockar av simmarna 10 minuter fore insimmet.
Efter det lamnas eventuella strykningar in (1 tim fore tdvlingsstart)
och om det dédrefter gar tomma banor kommer Tdby Sim att fakturera
simmarens fordldrar for startavgiften.

Ansvarig tranare dr Zahra Mohebipour (070-416 3724), som kommer
att vara pa plats under alla fyra passen.

Aven foljande trinare kommer att delta (inte alla samtidigt) Johanna
Blom (070-404 3864), Micke Sjoborg, Agneta Timbéck (070-643
1817), Fredrik Carlsson, Jessica Lendeng (073-939 0608), Jonas
Strombéck (070-373 6659), Dan Anderberg, Peter Akerberg (070-
523 9511), Erika Ericsson (070-344 9350) och Filip Falkenborn.

Ingang sker enligt skyltning fran parkeringen mellan Eriksdalsbadet
och badmintonhallen.

T#by Sim sitter samlat pa liktaren. Boka girna platser at andra om du
kommer tidigt till tivlingen!



Grenordning

Pass 1

Gren 1 200m Frisim Damer
Gren 2 100m Fjérilssim Herrar
Gren 3 100m Brostsim Damer
Gren 4 100m Ryggsim Herrar
Gren 5 400m Medley Damer
Gren 6 1500m Frisim Herrar

Pass 2

Gren 7 200m Fjérilssim Damer
Gren 8 200m Medley Herrar
Gren 9 400m Frisim Damer
Gren 10 200m Brostsim Herrar
Gren 11 200m Ryggsim Damer
Gren 12 100m Frisim Herrar

Pass 3

Gren 13 200m Frisim Herrar
Gren 14 100m Fjirilsim Damer
Gren 15 100m Brostsim Herrar
Gren 16 100m Ryggsim Damer
Gren 17 400m Medley Herrar
Gren 18 800m Frisim Damer

Pass 4

Gren 19 200m Fjéarilsim Herrar
Gren 20 200m Medley Damer
Gren 21 400m Frisim Herrar
Gren 22 200m Brostsim Damer
Gren 23 200m Ryggsim Herrar
Gren 24 100m Frisim Damer

UGP-klasser 2011

Klass A 16-18 ar (1995 —1993)

Klass B 15 ar (1996)

Klass C 14 ar (1997)

Klass D 13 ar och yngre (1998 och senare)



